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Пояснительная записка к учебному плану 
 

Учебный план  МБДОУ  «Детский сад № 4» на 2025-2026 год разработан в  соответствии с: 

1.Закон РФ «Об образовании». 

2 СанПин  1.2.3685-21 " Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитанияи обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

3. Устав МБДОУ «Детский сад № 4» Чистопольского муниципального района Республики Татарстан.  

4. Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 4» 

5. Письмо МО и Н РТ  «О планировании образовательной деятельности в ДОО»  № 2598/17  от  27.12.2017 г. 

 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 4» является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём  учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной  деятельности. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно - эпидемиологическими требованиями  к устройству,  

содержанию  и организации  режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 1.2.3685-21). 

Учебный план строится в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад № 4», разработанной на основе 

ФГОС ДО и Федеральной образовательной программы дошкольного образования (приказ Министерства .просвящения РФ от 25.11.2022); 

Региональной  образовательной программы «Соенеч-Радость познания», автор Р.К. Шаехова, издательство «Магариф-Вакыт». Казань, 2016 

г. 

В ДОУ функционируют 4  группы. В учебный план входит необходимое количество занятий в каждой возрастной группе. 

 Продолжительность занятий  с детьми: 

1младшая группа (2-3 года) - 10 мин. 

Средняя группа (4 - 5 лет) – 20 мин. 

Старшая группа (5-6 лет) – 25 мин 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 30 мин. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает  требования, предъявляемые СанПин 1.2.3685-21 к объёму 

образовательной   недели. 

МБДОУ «Детский сад № 4» работает в режиме пятидневной учебной  нагрузки. 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 г. Конец учебного года - 31 мая 2026 года. 

Организация и проведение мониторинга с детьмис 15 по 30 апреля. Количество учебных недель в год – 36. 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2025– 2026 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

(ООД) 

1 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

2-3 года 4-5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Количество  занятий 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть  ООП 

Познавательное 

развитие 

Математика   1 36 1 36 2 72 

Окружающий 

мир 

1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование   1 36 1 36 1 36 2 72 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструирование 0,5 18       

Аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическое   

развитие 

Физкультура 3 108 3 108 3 108 3 108 

ИТОГО  10 360 10 360 10 360 13 468 

Часть ООП формируемая участниками образовательного процесса 

 

Речевое развитие Татарский язык 0 0 0 0 1 36 2 72 

 

 

ИТОГО 

 

 Количество ООД 10 360 10 360 11 396 15 540 

 Количество 

часов 

1 ч. 

40 мин. 

58 ч. 

20 мин 
2 ч. 

30 мин. 

90 ч. 4 ч. 

35 мин 

160 ч 

25 мин 
7 ч. 

30 мин. 

 262 ч. 

30 мин 

 

Примечания: 

*  В  учебном  плане  указано  количество  часов  в  неделю и количество часов в год.    

** Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом занятия.    

*** Обучение родному (татарскому) языку начинается с первой младшей группы (с 2-х лет) и проводится воспитателем по обучению 

татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня.  

Начиная со старшей  группы, вводится обучение татарскому языку  в форме занятий,  1 раз в неделю.  

В подготовительной группе – 2 раза в неделю проводится обучение татарскому языку в форме занятий. 


